
 

香港道教聯合會圓玄學院第一中學 

家 長 通 知 書    第 P119/24/00 號 

第三十六屆陸運會午膳安排 

敬啟者： 

 

本校第三十六屆陸運會將於 2024 年 11 月 18 日及 19 日假青衣運動場舉行。

陸運會首日（2024 年 11 月 18 日）為全日活動，全體學生須在運動場內進行午

膳。 

 

 本校午膳安排如下： 

 

(一) 自備午膳；或 

(二) 由家長或監護人於下午 12 時 15 分至 1 時期間，把午膳送至青衣運動

場正門交予當值老師，並請於午膳餐盒上寫上學生姓名、班別及學號；

或 

(三) 經學校飯商訂購午膳飯盒 (5 選 1)，每盒$28，並直接從  貴子弟的智

能卡戶口扣除費用。 

A. 粟米白汁雞皇紅米飯 

B. 西班牙肉片飯 

C. 燒汁薯仔甘筍飯 

D. 瑞士豬扒飯 

N. 粟米白汁雞皇拼西班牙肉片飯 

 

基於場地保安及食物安全的理由，學校不容許經外賣送餐平台或食肆直接把

外賣送達青衣運動場，家長亦不可為其他同學提供午膳。  貴子女正處發育時期，

必須要有均衡的飲食，方能健康地成長。故此，煩請各家長為  貴子女的午膳作

出適當的安排；如有任何查詢，可致電 3895 3711 或 3895 3770 與行政事務組卓

瑋老師或郭俊廷老師聯絡。 

 

 此致 

學生家長 

 

校長 簡偉鴻      謹啟 

二零二四年十月十四日 

 

 

 

 

 



 

香港道教聯合會圓玄學院第一中學 

家 長 通 知 書    第 P119/24/00 號 

 

回  條 

 

敬覆者：有關  貴校第三十六屆陸運會午膳的安排，本人業已知悉。11 月 18

日的午膳安排如下 (請於內，以✓號表示)： 

 

 自備午膳； 

 由家長或監護人把午膳送至青衣運動場； 

 經學校飯商訂購午膳飯盒 (5選 1)，敝子弟的智能卡戶口已有足夠款項， 

 請從戶口扣除費用$28。 

 A. 粟米白汁雞皇紅米飯 

 B. 西班牙肉片飯 

 C. 燒汁薯仔甘筍飯 

 D. 瑞士豬扒飯 

 N. 粟米白汁雞皇拼西班牙肉片飯 

 

 

 此覆 

簡偉鴻校長 

 

 （  ）班學生： ____________________ 

 

 家長姓名： ____________________ 

 

 家長簽署： ____________________ 

二零二四年  月   日 


